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Stille Gefahr fiir Herz und GefiBe

Gesundheitsinterview: Prof. Dr. Martin Hoéher Gber Bluthochdruck

VON VERA GLASS

Mehr als 20 Millionen Men-
schen in Deutschland haben
laut Robert-Koch-Institut ei-
nen hohen Blutdruck, das ist
etwa jeder dritte Erwachsene.
Viele Betroffene wissen das
nicht einmal, denn hoher
Blutdruck macht sich nicht
immer bemerkbar. Prof. Dr.
Martin Hoher, Kardiologe
und Chefarzt am Elisabeth-
Krankenhaus in Kassel, hilt
das fiir besorgniserregend.
Denn wird Bluthochdruck -
im Fachjargon als Hypertonie
bezeichnet — nicht behandelt,
schidigt er Gefille und auf
Dauer lebenswichtige Organe
wie Herz, Gehirn und Nieren.
Im Interview sprachen wir
mit dem Mediziner dartiber,
wie man eine Hypertonie er-
kennt und behandelt.

Herr Prof. Dr. Hoher, was

sind die Hauptursachen

fiir zu hohen Blutdruck?
Bewegungsmangel und Uber-
gewicht. Das Herz iiberge-
wichtiger Menschen * muss
seine Leistung erhéhen, um
den Kérper zu versorgen — da-
durch steigt auch der Blut-
druck. Nehmen diese Men-
schen ab und betreiben mo-
deraten Ausdauersport, senkt
sich in der Regel auch der
Blutdruck. Grundsitzlich
sollte jeder seinen Alltag so
gestalten, dass man sich mog-
lichst viel bewegt. Weitere
Faktoren sind hormonelle
Storungen, genetische Dispo-
sitionen, Fettstoffwechselst6-
rungen und Diabetes.

/

ZUR PERSON

Pror. Dr. MARTIN HOHER ist
Chefarzt fur Kardiologie und
Innere Medizin am Elisabeth-
Krankenhaus in Kassel. Prof.
Hoéher unterrichtet Intensiv-
medizin an der Universitat
Ulm und Medizin fir Nicht-
mediziner an der Universitat
Bayreuth. Er hat vier Kinder.
Privat ist er sehr musikalisch.
Soweit noch Zeit bleibt, spielt
er Klavier, Orgel und Trompe-
-te. | veg

Prof. Dr. Martin Hoher Gberprift den Blutdruck einer Patientin. Beim Messen ist es wichtig, dass der Patient nicht unter

Stress steht und sich der Arm, an dem die Manschette liegt, in etwa auf Herzhohe liegt.

Sport lasst den Blutdruck
aber doch auch in die Hoéhe
schnellen. Wie passt das zu-
sammen? :
Fiir die Zeit der Aktivitit ist
das normal und gesund, denn
der Kérper muss sich ja anpas-
sen. Die blutdrucksenkende

Wirkung des Sports wird:

durch die RegelmiRigkeit her-
vorgerufén. Wer etwa fiinf
Mal pro Woche fiir jeweils ei-
ne halbe Stunde Rad fahrt
oder schwimmen geht, kann
seinen Blutdruck mit der Zeit
um bis zu zehn mmHg sen:
ken. -

Ab wann spricht man von
einem hohen Blutdruck?
Ein optimaler Blutdruck liegt
bei unter 120mmHg zu
80mmHg. Bei Werten darii-
ber, also ab 130 bis 139 zu 85
bis 89, spricht man von hoch-
normalen Blutdruckwerten,
die regelmiRig kontrolliert
werden sollten. Ab
140mmHg zu 90mmHg
spricht man von Bluthoch-

druck, der behandlungsbe-

diirftig ist. Als optimale Ziel-
werte gelten aktuell fiir jiin-
gere Menschen bis zum Alter
von 65 Jahren weniger als
130mmHg systolisch. Ist die-
ser Wert gesenkt, senkt sich
auch der diastolische.

Wie lésst sich feststellen,
dass man unter einer Hy-
pertonie leidet?
Das lasst sich nur durch regel-
maRiges Messen feststellen,
denn bei den meisten Men-
schen machen sich der Blut-

hochdruck und seine Folgen

nicht bemerkbar. Es ist daher
empfehlenswert, dass auch
junge und gesunde Men-
schen mindestens einmal
jahrlich ihren Blutdruck mes-
sen oder messen lassen.

Welche Folgen hat Blut-
hochdruck auf Dauer?
Hoher Blutdruck fiihrt auf
Dauer wegen der chroni-
schen Druckbelastung auf
das Herz zu einer VergrofRRe-
rung der Muskelmasse, wo-
durch das Herz an Elastizitit
und Leistungskraft verliert.
Dadurch entsteht zunichst
eine Herzschwiche, die sich,
wird der Hochdruck weiter-
hin nicht behandelt, auswei-
ten kann. Beschwerden wie
Luftnot, leichte Ermiidbar-
keit zdhlen ebenso zu den
Symptomen wie Rhythmus-
storungen - insbesondere
Vorhofflimmern. Eine der
wichtigsten Erkrankungen
sind neben dieser Herzinsuf-
fizienz die koronare Herzer-
krankung, die unter anderem

auch durch hohe Cholesterin-
werte ausgelost wird. Blut-
hochdruck schidigt auf Dau-
er auch die GefidRe und ist da-
durch ein Risikofaktor fiir ei-
nen Schlaganfall.

Wenn man durch einen
gesunden Lebensstil mit
ausgewogenerErnahrung,
Ausdauersport und dem
Verzicht auf Nikotin den
Blutdruck senken kann,
braucht man dann iiber-
haupt Medikamente?
Ja. Denn die Medikamente
entfalten ihre Wirkung be-
reits nach kurzer Einnahme-
zeit. Den Effekt, den man
durch Bewegung und Ge-
wichtsreduktion erzielt,
braucht Zeit. Meistens wird
der Blutdruck dadurch zwar
gesenkt, erreicht aber ohne
Medikamente nicht die ge-
wiinschten Zielwerte. Es gibt
zahlreiche blutdrucksenken-
de Medikamente wie Betablo-

. cker oder Kalziumantagonis-

ten — um die ideale Kombina-
tion fiir den jeweiligen Pa-
tienten zu finden, braucht
man daher oft verschiedene
Medikamente. Daher ist es
wichtig, dass die Patienten
gemeinsam mit ihrem Arzt
daran arbeiten — und vor al-
lem Geduld haben.
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HINTERGRUND

Die Herzwochen der Deut-
schen Herzstiftung stehen
in diesem Jahr unter dem
Motto ,Herz unter Druck®.
Vom 1. bis zum 30. Novem-
ber informiert die Aktion
mit kostenfreien Informa-
tionen und mehreren Hun-
dert Aktionen von Kliniken,
Arztpraxen und Gesund-
heitsinstitutionen tiber die

Volkskrankheit Bluthoch- |

druck. Ziel der Herzstiftung
und ihrer Herzwochen ist
es, umfassend iiber Blut-
hochdruck zu informieren
und moglichst viele Men-
schen dafiir zu gewinnen,
ihren Blutdruck messen zu
lassen. Die Kampagne rich-
tet sich an Patienten sowie
Angehoérige, Interessierte
und medizinische Fachkraf
te. » herzstiftung.de
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IN KURZE

Mit dem Laufen
kommen Kinder
ins ,X-Bein-Alter”

Verwéchst sich das oder
bleibt das so? Diese Fragen
stellen sich viele Eltern,
wenn ihre Kinder O- oder X-
Beine haben. Die beruhigen-
de Nachricht lautet: Beides
sei in vielen Fillen ganz nor-
mal und korrigiere sich von
selbst, sagt Prof. Ralf Stiicker,
leitender Arzt der Kinderor-
thopédie im Altonaer Kinder-
krankenhaus.

~Etwa bis 18 oder 24 Mona-
te haben die meisten Babys
und. Kleinkinder O-Beine“,
sagt Stiicker. Mit dem Laufen
werden sie gerade - zumin-
dest erst mal. ,Dann beginnt
das X-Bein-Alter.“ Ungefihr
bis zum sechsten oder ach-
ten Lebensjahr haben die
meisten Kinder dann nach
innen geneigte Knie.

Der Experte sagt aber
auch: ,Wenn die Fehlstel
lung danach noch besteht,
korrigiert sie sich in der Re-
gel nicht mehr von selbst.“
Gegebenenfalls ist dann eine
Operation ratsam. Bei leich-
teren Fillen geht es aller-
dings auch ohne Eingriff.
Hier konnen zum Beispiel
Physiotherapie und spezielle
Einlagen Fortschritte brin-
gen. tmn

Die meisten Babys und Klein-
kinder haben laut Experten

O-Beine. Foto: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

IN EIGENER SACHE

Das Gesundheitsinterview
lesen Sie, liebe Leserinnen
und Leser, immer samstags
an dieser Stelle. Die The-
men drehen sich rund um
den Gesundheitsbereich -
Fitness, Erndhrung und Me-
dizin. Wenn Sie als Klinik,
Facharzt oder Experte iiber
ihren Praxisalltag und oft
gestellte Fragen informie-
ren mochten, melden Sie
sich bitte bei:

Stefanie Reitze
@0561/2031212
stefanie_reitze@hna.de




